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Rutinbeskrivning gällande specialkost 

 

Vårdnadshavare ska: 

• Ansvara för att berörd personal får information om barnets/elevens 
behov 

• Anmäla specialkost via e-tjänst inför varje nytt läsår 

• Bifoga medicinsk dokumentation från behandlande vårdinrättning vid 
ansökan av specialkost av medicinska skäl vid första ansökningstillfället 
samt om allergier tillkommer 

• Göra en ny anmälan av specialkost vid byte av förskola/skola och 
meddela förändringar i kosten, ex om en allergi växer bort eller om 
ytterligare allergi tillkommit 

• Avanmäla specialkost i e-tjänst när behovet inte längre finns 

• Anmäla frånvaro till berört kök senast klockan 8:00  

• Vid behov bifoga egenvårdsplan till förskola/skola   
  
OBS. Ej uthämtad kost kommer automatiskt att avslutas efter 2 
veckor(gäller ej för anpassad meny)   
  

 Förskola/skola ska:  
   

• Ansvara för att rutiner kring specialkost informeras till 
vårdnadshavare inför nytt läsår   

• Efterfråga handlingsplan vid allergisk reaktion samt följa upprättad 
egenvårdsplan   

• Ansvara för att återkoppla ej uthämtad specialkost till 
vårdnadshavare   

  

 Måltidsleverantören ska:   
  

• Ta fram rutiner för säker hantering av specialkost    

• Ta fram handlingsplan för eventuella tillbud   

• Ta fram en gemensam anpassad meny för elever med 
matproblematik   

• Anpassa specialkosten så att den är näringsmässigt fullgod och att 
den avviker så lite som möjligt från den normala kosten   

• Kontakta förskola/skola när barn/elev inte har hämtat ut 
specialkosten på två veckor   
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Rutinbeskrivning gällande anpassad meny 

 

Rutinbeskrivning gällande specialkost gäller vid ansökan om 

anpassad meny samt att vårdnadshavare ska vara införstådda i 

att: 
 

• Kostenheten kan inte vara beslutande i frågan om barn/elev har 

behov av anpassad kost, därför krävs ett intyg/utdrag från lämplig 

profession som styrker att det finns en matproblematik  

• Den anpassade menyn har inte ett näringsmässigt säkerställt 

innehåll 

• Denna meny är en tillfällig lösning då en matproblematik oftast 

förändras och målet är att barn/elever så snart som möjligt ska 

övergå till den ordinarie lunchen 

• Kostenheten ser positivt på om barn/elever med anpassad meny 

väljer att äta av den ordinarie lunchen, denna kost kommer alltså 

inte att avslutas efter 2 veckor om maten inte hämtas ut 

 


